Tresci nauczania — wymagania szczegolowe na koniec pierwszego etapu edukacji

Ogolne cele rozwoju ucznia, osiggane na zakonczenie edukacji wczesnoszkolnej, sa zrodlem celow
szczegOtowych, opisanych w formie efektow. Uczen ma je osiggac, realizujac zadania, wymagajace
wielokierunkowej aktywnosci. Zakres tej aktywno$ci wytyczaja, wymienione w podstawie
programowej, efekty ksztatcenia, przyporzadkowane poszczegdlnym dyscyplinom naukowym.
Przedstawienie efektow ksztalcenia w odniesieniu do dyscyplin naukowych jest pewnego rodzaju
konwencja, potrzebng dla uzyskania przejrzystosci opisu, a nie dyrektywa organizacyjng. Proces
ksztalcenia na tym etapie ma charakter zintegrowany, a nie przedmiotowy.

I. Edukacja polonistyczna.

1. Osiagniecia w zakresie stuchania.

Uczen: 1) stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych 0s6b z otoczenia, w roznych
sytuacjach zyciowych, wymagajacych komunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje
szacunek wypowiadajacej si¢ osobie; 2) wykonuje zadanie wedlug ustyszanej instrukcji;
zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia lub braku pewnos$ci zrozumienia stuchane;j
wypowiedzi; 3) stucha z uwagg lektur 1 innych tekstow czytanych przez nauczyciela,
ucznidéw i inne osoby; 4) stucha uwaznie wypowiedzi 0s6b podczas uroczystosci,
koncertow, przedstawien, §wigt narodowych 1 innych zdarzen kulturalnych; przejawia
zachowanie adekwatne do sytuacji; stucha tekstow interpretowanych artystycznie, szuka
wlasnych wzorcOw poprawnej artykulacji 1 interpretacji stownej w jezyku ojczystym; 5)
stucha i1 czeka na swoja kolej, panuje nad checig nagltego wypowiadania sig, szczeg6lnie w
momencie wskazywania tej potrzeby przez drugg osobg.

2. Osiagnigcia w zakresie mowienia.

Uczen: 1) wypowiada si¢ ptynnie, wyraziscie, stosujac adekwatne do sytuacji techniki
jezyka mowionego: pauzy, zmian¢ intonacji, tempa 1 sity glosu; 2) formutuje pytania
dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela, uczniéw lub innych oséb
z otoczenia; 3) wypowiada si¢ w formie uporzagdkowanej 1 rozwinigtej na tematy zwig- zane
z przezyciami, zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym; 4)
porzadkuje swojg wypowiedz, poprawia w niej btedy, omawia tre$¢ przeczytanych tekstow i
ilustracji; nadaje znaczenie i tytul obrazom, a takze fragmentom tekstéw; 5) uktada w formie
ustnej opowiadanie oraz sktada ustne sprawozdanie z wykonanej pracy; 6) recytuje wiersze
oraz wyglasza z pamigci krotkie teksty prozatorskie; 7) dobiera stosowna forme
komunikacji werbalnej 1 wlasnego zachowania, wyrazajaca empatie 1 szacunek do
rozmoéwcey; 8) wykonuje eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnosciom i
doswiadczeniom, tworzac charakterystyczne dla siebie formy wypowiedzi.

3. Osiagnigcia w zakresie czytania.

Uczen: 1) czyta plynnie, poprawnie 1 wyraziscie na glos teksty zbudowane z wyrazow
opracowanych w toku zaje¢, dotyczace rzeczywistych doswiadczen dzieci 1 ich oczekiwan
poznawczych; 2) czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie oraz
teksty drukowane; 3) wyodrebnia postacie i zdarzenia w utworach literackich, ustala
kolejnos¢ zdarzen, ich wzajemng zalezno$¢, odrdznia zdarzenia istotne od mniej istotnych,
postacie gtowne i1 drugorzedne; wskazuje cechy i1 ocenia bohateréw, uzasadnia swa ocene,
wskazuje wydarzenie zmieniajgce postgpowanie bohatera, okresla nastrd) w utworze;
odrdznia elementy $wiata fikcji od realnej rzeczywistos$ci; byty rzeczywiste od medialnych,
byty realistyczne od fikcyjnych; 4) wyszukuje w tekstach fragmenty wedtug niego
najpigkniejsze, najwaz- niejsze, trudne do zrozumienia lub okre$lone przez nauczyciela; 5)
eksperymentuje, przeksztatca tekst, uktada opowiadania tworcze, np. dalsze losy bohatera,
komponuje poczatek i zakonczenie tekstu na podstawie ilustracji lub przeczytanego
fragmentu utworu; 6) wyrdznia w czytanych utworach literackich dialog, opowiadanie, opis;



7) czyta samodzielnie wybrane ksiazki.

4. Osiggnigcia w zakresie pisania.

Uczen: 1) pisze odrgcznie, czytelnie, ptynnie, zdania i tekst ciggly, w jedne;j linii;
rozmieszcza wlasciwie tekst ciagly na stronie zeszytu, sprawdza i poprawia napisany tekst;
2) uktada i zapisuje opowiadanie ztozone z 6—10 poprawnych wypowiedzen w ramach
zagadnien opracowanych podczas zaj¢¢; opisuje np. osobe, przedmiot, element §wiata
przyrody na podstawie wiasnych obserwacji lub lektury; 3) pisze notatke, zyczenie,
ogloszenie, zaproszenie, podzigkowanie, list; zapisuje adres nadawcy i odbiorcy; pisze
krotkie teksty, wykorzystujac aplikacje komputerowe; 4) pisze z pamieci i ze stuchu;
przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach poznanych i opracowanych podczas
zajec; 5) stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania i przecinki przy
wyliczaniu, zapisuje poznane i najcz¢sciej stosowane skroty, w tym skroty matematyczne;
6) porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej i drugiej litery; 7)
zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane, poznane w trakcie zaje¢ pojecia dotyczace
roznych dyscyplin naukowych; 8) stosuje poprawng wielkos$¢ liter w zapisie tytutow
utwordw, ksiagzek, poznanych nazw geograficznych, imion i nazwisk; 9) uklada i zapisuje
zdarzenia we wlasciwej kolejnosci, uktada i zapisuje plan wypowiedzi.

5. Osiagnigcia w zakresie ksztatcenia jezykowego.

Uczen: 1) wyrdznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogtoski i
spotgloski; 2) rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujace w wypowiedziach
ustnych 1 pisemnych; 3) przeksztalca zdania oznajmujace w pytania i odwrotnie oraz zdania
pojedyncze w zlozone; 4) rozrdznia rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki 1 stosuje je w
poprawnej formie; 5) rozpoznaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne i o
znaczeniu bliskoznacznym; 6) faczy wyrazy w wypowiedzenia i poprawnie formutuje
zdanie pojedyncze i zdanie zlozone; 7) odrdznia i nazywa utwory wierszowane od pisanych
proza, okresla, ktory tekst jest notatka, zagadka, listem, zyczeniem, podzigkowaniem,
ogloszeniem, opowiadaniem, opisem, listem.

6. Osiagniecia w zakresie samoksztalcenia.

Uczen: 1) podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazow 1 sprawdza
poprawnos¢ ich zapisu, korzystajac ze stownika ortograficznego; 2) korzysta z réznych
zrédet informacji, np. atlasow, czasopism dla dzieci, stownikow 1 encyklopedii czy zasobow
internetu i rozwija swoje zainteresowania; 3) wykorzystuje nabyte umiejetnosci do
rozwigzywania problemow 1 eksploracji §wiata, dbajac o wlasny rozwoj i tworzac
indywidualne strategie uczenia sig.

II. Edukacja matematyczna.

1. Osiggniecia w zakresie rozumienia stosunkoéw przestrzennych i1 cech wielko$ciowych.
Uczen: 1) okresla i prezentuje wzajemne polozenie przedmiotéw na plaszczyznie i w
przestrzeni; okresla 1 prezentuje kierunek ruchu przedmiotow oraz osob; okresla potozenie
przedmiotu na prawo/na lewo od osoby widzianej z przodu (takze przedstawionej na
fotografii czy obrazku); 2) poroéwnuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy
wielko$ciowej, np. dlugosci czy masy; dokonuje klasyfikacji przedmiotow; 3) postuguje sig
pojeciami: pion, poziom, skos.

2. Osiagniecia w zakresie rozumienia liczb 1 ich wlasnosci.
Uczen: 1) liczy (w przdd i wstecz) od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.; 2) odczytuje i
zapisuje, za pomocg cyfr, liczby od zera do tysigca oraz wybrane liczby do miliona (np. 1



500, 10 000, 800 000); 3) wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednosci,
dziesiatki, setki itd., okresla kolejnos¢, postugujac sie liczbg porzadkowa; 4) poréwnuje
liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwigkszej i odwrotnie; rozumie
sformutowania typu: liczba o 7 wigksza, liczba o 10 mniejsza; stosuje znaki: <, =, >,

3. Osiagnig¢cia w zakresie postugiwania si¢ liczbami.

Uczen: 1) wyjasnia istot¢ dziatan matematycznych — dodawania, odejmowania, mnozenia,
dzielenia oraz zwigzki migdzy nimi; korzysta intuicyjnie z wtasnosci dziatan; 2) dodaje do
podanej liczby w pamigci i od podanej liczby odejmuje w pamieci: liczbg jednocyfrowa,
liczbe 10, liczbg 100 oraz wielokrotnosci 10 1 100 (w prostszych przyktadach); 3) mnozy i
dzieli w pamigci w zakresie tabliczki mnozenia; mnozy w pamigci przez 10 liczby mniejsze
od 20; rozwigzuje rOwnania z niewiadomg zapisang w postaci okienka (uzupelnia okienko);
stosuje wlasne strategie, wykonujac obliczenia; postuguje sie znakiem rownosci i znakami
czterech podstawowych dziatan; 4) dodaje 1 odejmuje liczby dwucyfrowe, zapisujac w razie
potrzeby czastkowe wyniki dziatan lub, wykonujac dzialania w pamigci, od razu podaje
wynik; oblicza sumy i roznice wigkszych liczb w prostych przyktadach typu: 250 + 50, 180
—30; mnozy liczby dwucyfrowe przez 2, zapisujac, jesli ma taka potrzebe, czastkowe
wyniki dzialan; przy obliczeniach stosuje wlasne strategie.

4. Osiagnigcia w zakresie czytania tekstow matematycznych.

Uczen: 1) analizuje i rozwigzuje zadania tekstowe proste i wybrane zlozone; dostrzega
problem matematyczny oraz tworzy wilasng strategie jego rozwigzania, odpowiednig do
warunkow zadania; opisuje rozwigzanie za pomoca dziatan, rownosci z okienkiem, rysunku
lub w inny wybrany przez siebie sposob; 2) uklada zadania i je rozwigzuje, tworzy
famigtowki matematyczne, wykorzystuje w tym procesie wtasng aktywno$¢ artystyczna,
techniczng, konstrukcyjna; wybrane dzialania realizuje za pomocg prostych aplikacji
komputerowych.

5. Osiaggnigcia w zakresie rozumienia poj¢¢ geometrycznych.

Uczen: 1) rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu (w tym na $cianach figur przestrzennych) i
na rysunkach — figury geometryczne: prostokat, kwadrat, trojkat, koto; wyodrebnia te figury
sposrod innych figur; kresli przy linijce odcinki 1 tamane; rysuje odrecznie prostokaty (w
tym kwadraty), wykorzystujac sie¢ kwadratowa; 2) mierzy dtugosci odcinkdéw, bokow figur
geometrycznych itp.; podaje wynik pomiaru, postugujac si¢ jednostkami dtugosci:
centymetr, metr, milimetr; wyjasnia zwiazki miedzy jednostkami dlugosci; postuguje si¢
wyrazeniami dwumianowanymi; wyjasnia pojecie kilometr; 3) mierzy obwody roznych
figur za pomoca narzedzi pomiarowych, takze w kontekstach z zycia codziennego; oblicza
obwdd trojkata 1 prostokata (w tym takze kwadratu) o danych bokach; 4) dostrzega symetri¢
w $rodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych wytworach cztowieka obecnych
w otoczeniu dziecka.

6. Osiagni¢cia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych
obszarach edukacji.

Uczen: 1) klasyfikuje obiekty i rozne elementy srodowiska spoteczno-przyrodniczego z
uwagi na wyodrgbnione cechy; dostrzega rytm w §rodowisku przyrodniczym, sztuce
uzytkowej 1 innych wytworach cztowieka, obecnych w srodowisku dziecka; 2) dzieli na
dwie i cztery rowne czesci, np. kartke papieru, czekoladg; uzywa pojeé: potowa, dwa i pot,
cztery rowne czesci, czwarta czes$¢ lub ¢wier¢; 3) wykonuje obliczenia pieni¢zne; zamienia
zlote na grosze i odwrotnie, rozr6znia nominaty na monetach i banknotach, wskazuje
roznice w ich sile nabywczej; 4) odczytuje godziny na zegarze ze wskazowkami oraz
elektronicznym (wys$wietlajacym cyfry w systemie 24-godzinnym); wykonuje proste
obliczenia dotyczace czasu; postuguje si¢ jednostkami czasu: doba, godzina, minuta,



sekunda; postuguje si¢ stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera; zapisuje daty np.
swojego urodzenia lub datg biezaca; postuguje si¢ kalendarzem; odczytuje oraz zapisuje
znaki rzymskie co najmniej do XII; 5) mierzy temperatur¢ za pomocg termometru oraz
odczytuje ja; 6) dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych; 7)
wazy; uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zalezno$ci migdzy tymi
jednostkami; odmierza ptyny; uzywa okreslen: litr, pot litra, ¢wier¢ litra; 8) wykorzystuje
warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiej¢tnosci mys$lenia
strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.; przeksztalca gry, tworzac wiasne strategie
1 zasady organizacyjne; 9) wykorzystuje nabyte umiej¢tnosci do rozwigzywania problemow,
dzia- tan twoérczych 1 eksploracji §wiata, dbajac o wlasny rozwdj 1 tworzac indywidualne
strategie uczenia sig.

ITI. Edukacja spoleczna.

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia sSrodowiska spotecznego.

Uczen: 1) identyfikuje si¢ z grupa spoleczng, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole,
druzyna sportowa, spolecznos$¢ lokalna, narod; respektuje normy i reguty postgpowania w
tych grupach; 2) wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wtasne
prawa i obowiazki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu; 3) przyjmuje
konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie 1 wltasnego w niej postgpowania w
odniesieniu do przyjetych norm i zasad; 4) ocenia swoje postepowanie i innych osob,
odnoszac si¢ do poznanych wartos$ci, takich jak: godno$¢, honor, sprawiedliwos¢,
obowigzkowo$¢, odpowiedzialno$é, przyjazn, zyczliwosé, umiar, powsciagliwos$¢, pomoc,
zado$¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdzigcznos¢ oraz inne, respektowane
przez srodowisko szkolne; 5) przedstawia siebie i grupe, do ktorej nalezy, zapisuje swoj
adres, adres szkoty, zawod 1 miejsce pracy rodzicow; postuguje si¢ danymi osobistymi
wylacznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych oséb; jest
powsciagliwy w uzywaniu takich danych w sytuacjach nowych 1 wirtualnych; 6) rozpoznaje
1 nazywa wybrane grupy spoleczne, do ktdrych nie nalezy, a ktére wzbudzaja jego
zainteresowanie, np. druzyny 1 kluby sportowe, zespoty artystyczne, a takze inne
narodowosci; 7) opowiada ciekawostki historyczne dotyczace regionu, kraju, wyrdzniajac w
nich postaci fikcyjne i realne; 8) stosuje pojgcia: porozumienie, umowa; uczestniczy w
wyborach samorzadu uczniowskiego w klasie, w szkole; wymienia przyktady powstatych w
efekcie porozumien i umoéw grup spotecznych, np. stowarzyszenia pomocy chorym i
niepetnosprawnym dzieciom, organizacje ekologiczne, a takze stowarzyszenia duzych grup
spotecznych, jak miasta i1 panstwa czy Unia Europejska; 9) szanuje zwyczaje 1 tradycje
réznych grup spotecznych i narodow, przedstawia i porownuje zwyczaje ludzi, np.
dotyczace swigt w réznych regionach Polski, a takze w r6znych krajach; 10) wykorzystuje
prace zespolowa w procesie uczenia si¢, w tym przyjmujac rolg lidera zespotu i komunikuje
si¢ za pomoca nowych technologii.

2. Osiagniecia w zakresie orientacji w czasie historycznym.

Uczen: 1) opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego, wyjasnia zwigzek
legendy z powstaniem godta 1 barw narodowych, przedstawia wybrane legendy dotyczace
regionu, w ktorym mieszka lub inne; 2) rozpoznaje: godlo, barwy, hymn narodowy, mundur
wojskowy, wybrane stroje ludowe, np. zwigzane z regionem Polski, w ktérym mieszka; 3)
uczestniczy w $wigtach narodowych i innych waznych dniach pamieci narodowej; wykonuje
kokarde narodowa, biato-czerwony proporczyk; zachowuje si¢ godnie i1 z szacunkiem
podczas $piewania lub stuchania hymnu, wciagania flagi na maszt itp.; 4) rozpoznaje i
nazywa patrona szkotly, miejscowosci, w ktorej mieszka, wyjasnia pojecie ,,patron”,
wymienia imiona i nazwiska, np. pierwszego wiladcy i krdla Polski, obecnego prezydenta
Polski, wymienia nazwe pierwszej stolicy Polski; 5) wyjasnia znaczenie wybranych



zwyczajow i tradycji polskich; 6) opisuje znaczenie dorobku minionych epok w zyciu
cztowieka, jest Swiadomy, ze stosuje w swej aktywnosci ten dorobek, np. cyfry arabskie i
rzymskie, papier, mydto, instrumenty muzyczne itp.; 7) opowiada histori¢ wlasnej rodziny,
przedstawia wybrane postacie 1 prezentuje informacje o wielkich Polakach: krélowa
Jadwiga, krol Stefan Batory, astronom Mikotaj Kopernik, noblistka Maria Sktodowska-
Curie, alpinistka Wanda Rutkiewicz, papiez Jan Pawet II, nauczycielka — cichociemna gen.
Elzbieta Zawacka ,,Z0”.

IV. Edukacja przyrodnicza.

1. Osiggniecia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego.

Uczen: 1) rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin 1 zwierzat, w tym
zwierzat hodowlanych, a takze gatunki objete ochrong; 2) rozpoznaje i wyr6znia cechy
ekosystemow, takich jak: taka, jezioro, rzeka, morze, pole, staw, las, las gospodarczy;
okresla sktadowe 1 funkcje ekosystemu na wybranym przyktadzie, np. las, warstwy lasu,
polany, torfowiska, martwe drzewo w lesie; 3) rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny,
ktérych w naturalnych warunkach nie spotyka si¢ w polskim srodowisku przyrodniczym; 4)
odszukuje w ré6znych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace
srodowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia; 5) prowadzi
proste hodowle roslin, przedstawia zasady opieki nad zwierzgtami, domowymi,
hodowlanymi i innymi; 6) planuje, wykonuje proste obserwacje, dos§wiadczenia i
eksperymenty dotyczace obiektéw i1 zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji,
wyjasnia istote obserwowanych zjawisk wedlug procesu przyczynowo-skutkowego i
czasowego; 7) chroni przyrodeg, wskazuje wybrane miejsca ochrony przyrody oraz parki
narodowe, pomniki przyrody w najblizszym otoczeniu — miejscowosci, regionie; 8)
segreguje odpady 1 ma swiadomos$¢ przyczyn 1 skutkow takiego postgpowania.

2. Osiagniecia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i
odpoczynku.

Uczen: 1) przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ 1 zawodow ludzi znanych z miejsca
zamieszkania oraz zawodow uzytecznos$ci publicznej: nauczyciel, zotnierz, policjant,
strazak, lekarz, pielegniarz czy lesnik, a ponadto rozumie istote pracy w stuzbach
mundurowych i medycznych; 2) postuguje si¢ numerami telefondw alarmowych, formutuje
komunikat — wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej; 3)
postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w
sytuacji zagrozenia zdrowia 1 zycia; 4) dba o higieng¢ oraz estetyke wtasng 1 otoczenia; 5)
reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczen- stwa, zdrowia jego lub
innej osoby; 6) wymienia warto$ci odzywcze produktow zywnosciowych; ma swiadomosé
znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkéw o
niskich warto$ciach odzywczych 1 niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktow
stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze; 7) przygotowuje positki stuzace
utrzymaniu zdrowia; 8) ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na
temat pogody, wykorzystujac np. internet; 9) rozrdéznia podstawowe znaki drogowe, stosuje
przepisy bezpieczen- stwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad
zachowania si¢ w $rodkach publicznego transportu zbiorowego; 10) stosuje si¢ do zasad
bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i symbole
informujace o réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacja
w nich zawartg; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w roznych warunkach 1 porach roku; 11)
ma $wiadomo$¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana pogody,
huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa: powodz, pozar, piorun; okresla
odpowiednie sposoby zachowania si¢ cztowieka w takich sytuacjach; 12) ma §wiadomo$¢
obecnosci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni wirtualnej, publicznej; sprawdza



informacje, zadajac pytania nauczycielowi, rodzicom, policjantowi; 13) stosuje zasady
bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje
ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;
14) ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wplyw na utrate
zdrowia czlowieka; 15) ma §wiadomos$¢ pozytywnego znaczenia technologii w Zyciu
cztowieka.

3. Osiagnigcia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficzne;.

Uczen: 1) okre$la polozenie i warunki naturalne swojej miejscowos$ci oraz okolicy, opisuje
charakterystyczne formy terenu, sktadniki przyrody, charakterystyczne miejsca, np. miejsca
pamigci narodowej, najwazniejsze zaktady pracy, w tym wazniejsze przedsigbiorstwa
produkcyjne 1 ustugowe, interesujace zabytki, pomniki, tereny rekreacyjne, parki
krajobrazowe, parki narodowe; 2) wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gtdéwne
miasta, rzeki, nazwy krain geograficznych; 3) czyta proste plany, wskazuje kierunki gléwne
na mapie, odczytuje podstawowe znaki kartograficzne map, z ktorych korzysta; za pomoca
komputera, wpisujac poprawnie adres, wyznacza np. tras¢ przejazdu rowerem; 4) wymienia
nazwe stolicy Polski i charakterystyczne obiekty, wyjas$nia znaczenie stolicy dla catego
kraju, wskazuje na mapie jej potozenie; 5) przedstawia charakterystyczne dla Polski
dyscypliny sportowe, gospodarcze lub inne np. artystyczng dziatalno$¢ cztowieka, w ktore;j
Polska odnosi sukcesy lub z niej stynie; 6) wyznacza kierunki gléwne w terenie na
podstawie cienia, okresla, z ktorego kierunku wieje wiatr, rozpoznaje charakterystyczne
rodzaje opadow; 7) przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym.

V. Edukacja plastyczna.

1. Osiggnigcia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji 1 do§wiadczen.

Uczen: 1) wyrdznia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, na
fotografiach: a) ksztatty obiektow — nadaje im nazwe 1 znaczenie, podaje czesci sktadowe,
b) wielkosci 1 proporcje, potozenie obiektow i elementéw ztozonych, réznice i
podobienstwa w wygladzie tego samego przedmiotu w zaleznos$ci od potozenia i zmiany
stanowiska osoby patrzacej na obiekt, ¢) barwe, walor r6znych barw, réznice walorowe w
zakresie jednej barwy, fakture, d) cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w
zalezno$ci od wieku, plci, typu budowy; cechy charakterystyczne zwierzat, r6z- nice w
budowie, ksztatcie, ubarwieniu, sposobach poruszania si¢; 2) okresla w swoim otoczeniu
kompozycje obiektow i zjawisk, np. zamknigte (mozaiki na dywanie, rytmy na
przedmiotach uzytkowych), otwarte (chmury, papiery ozdobne, posciel, firany),
kompozycje o budowie symetryczne;.

2. Osiagniecia w zakresie dziatalno$ci ekspresji tworczej.

Uczen: 1) rysuje kredka, kreda, otowkiem, patykiem (ptaskim i okraglym), piorem, weglem,
mazakiem; 2) maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (plaskich, okraglych), palcow,
stempli; 3) wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy,
makulature, karton, $cinki tekstylne itp.; 4) modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny,
plasteliny, mas papierowych i innych, zar6wno z materialéw naturalnych i przemystowych;
5) powiela za pomocg kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego, np. z korka i innych
tworzyw, a takze przy pomocy prostych programéw komputerowych; 6) wykonuje prace,
modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci artystycznej i naukowej; 7)
wykonuje prace 1 impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczuc,
nastrojow i zachowan (np. prezent, zaproszenie); 8) ilustruje sceny i sytuacje (realne i
fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnig, opowiadaniem i muzyka; korzysta z narzedzi
multimedialnych; 9) tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej, np. plakaty, ulotki i
inne wytwory.



3. Osiagnigcia w zakresie recepcji sztuk plastycznych.

Uczen: 1) nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe¢, w tym dziedziny
sztuki uzytkowej, np. meblarstwo, tkactwo, ceramike, hafciarstwo, architekture, grafike
komputerows; 2) rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich i graficznych:
pejzaz, portret, scena rodzajowa; nazywa wybrane przyktady dziet znanych artystow:
malarzy, rzezbiarzy, architektow z regionu swego pochodzenia lub innych; 3) wyjasnia
pojecia: oryginal czy kopia obrazu lub rzezby; miniatura obrazu lub rzezby; reprodukcja
itp.; wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych.

VI. Edukacja techniczna.

1. Osiagniecia w zakresie organizacji pracy.

Uczen: 1) planuje i realizuje wtasne projekty/prace; realizujac te projekty/prace wspotdziata
w grupie; 2) wyjasnia znaczenie oraz koniecznos$¢ zachowania tadu, porzadku i dobre;j
organizacji miejsca pracy ze wzgledow bezpieczenstwa; 3) ocenia projekty/prace,
wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartosci: systematyczno$¢ dzialania, pracowitosc,
konsekwencja, gospodarnos¢, oszczednos¢, umiar w odniesieniu do korzystania z czasu,
materiatow, narze¢dzi 1 urzadzen; 4) organizuje pracg, wykorzystuje urzadzenia techniczne i
technologie; zwraca uwage na zdrowie 1 zachowanie bezpieczenstwa, z uwzglednieniem
selekcji informacji, wykonywania czynnos$ci uzytecznych lub potrzebnych.

2. Osiagnigcia w zakresie znajomosci informacji technicznej, materialow i technologii
wytwarzania.

Uczen: 1) odczytuje podstawowe informacje techniczne 1 stosuje w dziataniu sposoby
uzytkowania: materiatu, narzedzi, urzadzenia zgodnie z instrukcja, w tym multimedialng; 2)
wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne: a) z
zastosowaniem potgczen nieroztgcznych: sklejanie klejem, wigzanie, szycie lub zszywanie
zszywkami, sklejanie tasmg itp., b) uzywajac potaczen roztagcznych: spinanie spinaczami
biurowymi, wigzanie sznurkiem lub wstazkg ozdobna, c) bez uzycia kleju, tasm, zszywek,
np. wybrane modele technik origami, modele kartonowe nacinane, d) z wykorzystaniem
pradu elektrycznego: lampion, dekoracja $wigteczna; 3) stosuje poznang technologie przy
wykonywaniu przedmiotéw uzytkowych lub montowaniu wybranych modeli urzadzen
technicznych; 4) wykonuje przedmiot/model/prace wedlug wtasnego planu 1 opracowanego
sposobu dzialania.

3. Osiagniecia w zakresie stosowania narzedzi 1 obstugi urzadzen technicznych.

Uczen: 1) wyjasnia dziatanie 1 funkcje narzedzi 1 urzagdzen wykorzystywanych w
gospodarstwie domowym i w szkole; 2) postuguje sie bezpiecznie prostymi narzgdziami
pomiarowymi, urzadzeniami z gospodarstwa domowego, a takze urzadzeniami dostepnymi
w szkole.

VII. Edukacja informatyczna.

1. Osiggniecia w zakresie rozumienia, analizowania 1 rozwigzywania problemow.

Uczen: 1) uktada w logicznym porzadku: obrazki, teksty, polecenia (instrukcje) sktadajace
si¢ m.in. na codzienne czynnosci; 2) tworzy polecenie lub sekwencje polecen dla
okreslonego planu dziatania prowadzace do osiagnigcia celu;

3) rozwigzuje zadania, zagadki 1 tamigtowki prowadzace do odkrywania algorytmow.

2. Osiagnigcia w zakresie programowania 1 rozwigzywania problemow z wykorzystaniem



komputera i innych urzadzen cyfrowych.

Uczen: 1) programuje wizualnie: proste sytuacje lub historyjki wedtug pomystéw wiasnych
1 pomystéw opracowanych wspdlnie z innymi uczniami, pojedyncze polecenia, a takze ich
sekwencje sterujace obiektem na ekranie komputera badz innego urzadzenia cyfrowego; 2)
tworzy proste rysunki, dokumenty tekstowe, laczac tekst z grafika, np. zaproszenia,
dyplomy, ulotki, ogloszenia; powieksza, zmniejsza, kopiuje, wkleja 1 usuwa elementy
graficzne 1 tekstowe — doskonali przy tym umiejetnos$ci pisania, czytania, rachowania i
prezentowania swoich pomystow; 3) zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu.

3. Osiagnigcia w zakresie postugiwania si¢ komputerem, urzgdzeniami cyfrowymi i sieciami
komputerowymi.

Uczen: 1) postuguje si¢ komputerem lub innym urzadzeniem cyfrowym oraz urzadzeniami
zewngtrznymi przy wykonywaniu zadania; 2) kojarzy dzialanie komputera lub innego
urzadzenia cyfrowego z efektami pracy z oprogramowaniem; 3) korzysta z udostepnionych
mu stron i zasobow internetowych.

4. Osiagnigcia w zakresie rozwijania kompetencji spotecznych.

Uczen: 1) wspdlpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i do§wiadczeniami,
wykorzystujac technologie; 2) wykorzystuje mozliwosci technologii do komunikowania si¢
W procesie uczenia sig.

5. Osiagnigcia w zakresie przestrzegania prawa 1 zasad bezpieczenstwa.

Uczen: 1) postuguje si¢ udostepniong mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami; 2)
rozroznia pozadane 1 niepozadane zachowania innych os6b (rowniez uczniow)
korzystajacych z technologii, zwlaszcza w sieci internet; 3) przestrzega zasad dotyczacych
korzystania z efektow pracy innych osob 1 zwigzanych z bezpieczenstwem w internecie.

VIII. Edukacja muzyczna.

1. Osiaggnigcia w zakresie stuchania muzyki.

Uczen: 1) stucha, poszukuje zrodet dzwigku 1 je identyfikuje; 2) shucha muzyki w
potaczeniu z aktywnos$cig ruchowa, gestami dzwig- kotworczymi: klaskanie, pstrykanie,
tupanie, uderzanie o uda itp. oraz z towarzyszeniem prostych opracowan instrumentalnych;
3) reaguje na sygnaty muzyczne w roznych sytuacjach zadaniowych; 4) odroznia dzwieki
muzyki, np. wysokie — niskie, dtugie — krétkie, ciche — glosne, glosy ludzkie: sopran, bas;
odr6znia 1 nazywa wybrane instrumenty muzyczne; 5) rozréznia muzyke wykonywang przez
soliste, chor, orkiestre; 6) rozroznia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutna,
wesola, skoczng, marszowq itp.; 7) stucha w skupieniu krotkich utworéw muzycznych.

2. Osiagnigcia w zakresie ekspresji muzycznej. Spiew.

Uczen: 1) $piewa rozne zestawy glosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie i tworzy
wlasne, nasladuje odglosy zwierzat; 2) nuci poznane melodie, Spiewa piosenki podczas
zabawy, nauki, uroczysto$ci szkolnych, swiat w tym $wiat narodowych; 3) Spiewa
spiewanki, piosenki 1 pie$ni charakterystyczne dla tradycji 1 zwyczajow polskich, kilka
utworow patriotycznych i historycznych; 4) §piewa dbajac o prawidtowa postawe,
artykulacje 1 oddech, przy zachowaniu naturalnej skali glosu; 5) rozpoznaje 1 §piewa hymn
Polski; 6) $piewa kilka wybranych krétkich piosenek w jezyku obcym.

3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec.

Uczen: 1) przedstawia ruchem tres¢ muzyczng (np. dynamike, nastroj, wysokos¢ dzwigku,
tempo, artykulacj¢) oraz tres¢ pozamuzyczng (np. fabule, odczucia, przektad znaczeniowy
stow); 2) interpretuje ruchem schematy rytmiczne; 3) tworzy improwizacje ruchowe



inspirowane wyliczankami, rymowankami i rytmizowanymi tekstami; 4) wykonuje plasy;

5) porusza si¢ 1 tanczy wedtug utworzonych przez siebie uktadéw ruchowych, z rekwizytem,
bez rekwizytu do muzyki i przy muzyce; 6) tworzy sekwencje i uktady poruszania si¢ do
ulubionych przez siebie utworéw muzycznych, wykorzystuje je do animacji 1 zabawy w
grupie; 7) tanczy wedtug uktadéw ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancow
(w tym integracyjnych, ludowych polskich oraz innych krajow Europy i $§wiata).

4. Gra na instrumentach muzycznych.

Uczen: 1) gra zadane przez nauczyciela 1 wlasne schematy rytmiczne; 2) wykonuje tematy
rytmiczne wybranych, znanych utwor6w muzycznych (ludowych, popularnych, dziecigcych,
klasycznych, wokalnych, instrumentalnych, polskich i zagranicznych) z uzyciem
instrumentow perkusyjnych; 3) realizuje schematy 1 tematy rytmiczne, eksperymentuje przy
uzyciu np. patyczkow, pudelek, papieru, trawy, piszczatek, gwizdkéw, kogucikow na wodg;
4) wykonuje instrumenty m.in. z materialow naturalnych 1 innych oraz wykorzystuje tak
powstate instrumenty do akompaniamentu, realizacji dZwigku podczas zabaw i zadan
edukacyjnych, organizacji koncertow 1 przedstawien teatralnych; 5) wykonuje
akompaniament do $piewu, stosuje gesty dzwigkotworcze (np. tupanie, klaskanie,
pstrykanie, uderzanie o uda); 6) eksperymentuje i poszukuje dzwigkdw, fragmentow
znanych melodii przy uzyciu np. dzwonkoéw, ksylofonu, fletu podtuznego, flazoletu — flecika
polskiego; 7) gra melodie piosenek 1 utwordéw instrumentalnych, do wyboru: na dzwonkach,
ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie — fleciku polskim lub innych.

5. Osiagnigcia w zakresie znajomosci form zapisu dzwigku.

Uczen: 1) wyjasnia rdzne formy zapisu dzwigkow, muzyki, np. nagranie przy pomocy
komputera, dyktafonu, telefonu, czy zapis przy pomocy notacji muzycznej; 2) zapisuje w
zabawie z instrumentami perkusyjnymi dzwieki np. poprzez uktad piktogramow, klockow
rytmicznych, koloréw, liczb, czy obrazkdéw; szyfruje, koduje, wykorzystuje utworzony zapis
w zabawie; 3) korzysta z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie:
dzwonkach, ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie — fleciku polskim.

IX. Wychowanie fizyczne.

1. Osiagnigcia w zakresie utrzymania higieny osobistej 1 zdrowia.

Uczen: 1) utrzymuje w czystos$ci rece 1 cate cialo, przebiera si¢ przed zajeciami ruchowymi i
po ich zakonczeniu; wykonuje te czynnos$ci samodzielnie i w stosownym momencie; 2)
dostosowuje strdj do rodzaju pogody 1 pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio na
Swiezym powietrzu i w pomieszczeniu; 3) wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania
zdrowia; 4) przygotowuje we wlasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposob swoje ciato do
wykonywania ruchu; 5) ma §wiadomo$¢ znaczenia systematyczno$ci i wytrwatosci w
wykonywaniu ¢wiczen; 6) uznaje, ze kazdy czlowiek ma inne mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej, akceptuje sytuacje dzieci, ktére z uwagi na chorobg¢ nie moga by¢
sprawne w kazdej formie ruchu.

2. Osiagniecia w zakresie sprawnosci motorycznych.

Uczen: 1) przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok,
wykrok, zakrok, stanie jednonoz, klek podparty, przysiad podparty, podpor przodem, podpor
tylem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty; 2) pokonuje w biegu przeszkody naturalne i
sztuczne, biega z wysokim unoszeniem kolan, biega w potaczeniu ze skokiem,
przenoszeniem przyborow np. pitki, paleczki, z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego,
bieg w r6znym tempie, realizuje marszobieg; 3) rzuca 1 podaje jednorgcz, w miejscu i ruchu,
oburacz do przodu, znad glowy, pitkag matg 1 duza, rzuca matymi przyborami na odlegto$¢ i
do celu, skacze jednondz 1 obun6z ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciata, skacze w dal



dowolnym sposobem, skacze przez skakanke, wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke,
naskoki i zeskoki, skoki zajecze; 4) wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe: a) skiony,
skretosktony, przetoczenie, czolganie, podcigganie, b) czworakowanie ze zmiang kierunku i
tempa ruchu, ¢) wspina si¢, d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich, €) podnoszenie i
przenoszenie przybordow; 5) wykonuje przewrot w przdd z przysiadu podpartego; 6)
wykonuje ¢wiczenia rOwnowazne bez przyboru i z przyborem np. na taweczce
gimnastycznej; 7) samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wadom
postawy.

3. Osiagnigcia w zakresie r6znych form rekreacyjno-sportowych.

Uczen: 1) organizuje zespotowa zabawe lub gre ruchowa z wykorzystaniem przyboru lub
bez; 2) zachowuje powsciagliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek 1 kolegéw —
uczestnikow zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w
sytuacji przegranej 1 akceptuje Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego z komentarzem
36 zwycigstwo, np. druzyny przeciwnej, gratuluje druzynie zwycigskiej sukcesu; 3)
respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w
odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych osob, ktdrych poruszanie
si¢ w miejscu publicznym moze stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa; 4) uczestniczy w
zabawach 1 grach zespotowych, z wykorzystaniem réz- nych rodzajow pitek; 5) wykonuje
prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych: rzuty 1 chwyty ringo,
podania pitki do partnera jednoracz i oburgcz w miejscu lub w ruchu, odbicia pitki,
koztowanie w miejscu 1 w ruchu, podania pitki w miejscu 1 w ruchu, prowadzenie pitki,
strzal do celu; 6) uklada zespotowe zabawy ruchowe 1 w nich uczestniczy, ma $wiadomos¢,
1z sukces w takiej zabawie odnosi si¢ dzigki sprawnosci, zaradno$ci 1 wspotdziataniu; 7)
jezdzi na dostepnym sprzecie sportowym, np. hulajnodze, rolkach, rowerze, sankach,
tyzwach.

. Edukacja jezykowa. Jezyk obcy nowozytny.

1. Uczen postuguje si¢ bardzo podstawowym zasobem $rodkow jezykowych dotyczacych
jego samego 1 jego najblizszego otoczenia, umozliwiajacym realiza- cj¢ pozostatych
wymagan ogdlnych w zakresie nastepujacych tematow: 1) ja 1 moi bliscy (rodzina,
przyjaciele); 2) moje miejsce zamieszkania (moj dom, moja miejscowos$¢); 3) moja szkota;
4) popularne zawody; 5) moj dzien, moje zabawy; 6) jedzenie; 7) sklep; 8) moj czas wolny i
wakacje; 9) $wigta i tradycje, moj kraj; 10) sport; 11) moje samopoczucie; 12) przyroda
wokol mnie; 13) Swiat basni 1 wyobrazni.

2. Uczen rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne, artykutowane wyraznie i po- woli, w
standardowej odmianie jezyka: 1) reaguje na polecenia; 2) rozumie sens krotkich
wypowiedzi, opowiadan, bajek i historyjek oraz prostych piosenek i wierszykow,
szczegOlnie gdy sg wspierane np. obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimika, gestami,
dodatkowymi dzwigkami; 3) znajduje w wypowiedzi okreslone informacje.

3. Uczen rozumie wyrazy oraz jedno lub kilkuzdaniowe, bardzo proste wypowiedzi pisemne
(np. historyjki obrazkowe z tekstem, opowiadania): 1) rozumie og6lny sens tekstu,
szczegOlnie gdy jest wspierany obrazem lub dzwigkiem;2) znajduje w wypowiedzi
okreslone informacje.

4. W zakresie wypowiedzi ustnych uczen: 1) powtarza wyrazy i proste zdania; 2) tworzy
bardzo proste i krotkie wypowiedzi wedtug wzoru, np. nazywa obiekty z otoczenia i opisuje
je, nazywa czynnosci; 3) recytuje wiersze, rymowanki, odgrywa dialogi, Spiewa piosenki —
samodzielnie lub w grupie np. w realizacji matych form teatralnych; 4) uzywa poznanych
wyrazow 1 zwrotow podczas zabawy.

5. W zakresie wypowiedzi pisemnych uczen: 1) przepisuje wyrazy i proste zdania; 2) pisze
pojedyncze wyrazy 1 zwroty; 3) pisze bardzo proste i krotkie zdania wedtug wzoru 1



samodzielnie.

6. W zakresie reagowania uczen: 1) reaguje werbalnie i niewerbalnie na polecenia; 2)
przedstawia siebie 1 inne osoby — méwi np. jak si¢ nazywa, ile ma lat, skad pochodzi, co
potrafi robi¢; 3) zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych zwrotéw; 4)
stosuje podstawowe zwroty grzecznosciowe (np. wita si¢ 1 zegna, dzie- kuje, prosi,
przeprasza); 5) wyraza swoje upodobania.

7. W zakresie przetwarzania tekstu uczen nazywa w jezyku obcym nowozytnym np. osoby,
zwierzgta, przedmioty, czynnos$ci — z najblizszego otoczenia oraz przedstawione w
materiatach wizualnych 1 audiowizualnych.

8. Uczen: 1) wie, ze ludzie postuguja si¢ r6znymi jezykami i aby si¢ z nimi porozumiec,
warto nauczy¢ si¢ ich jezyka; 2) posiada podstawowe informacje o krajach, w ktorych ludzie
postuguja sie¢ danym jezykiem obcym.

9. Uczen potrafi okresli¢, czego si¢ nauczyt, i wie, w jaki sposéb moze samodzielnie
pracowac nad jezykiem (np. przez ogladanie bajek w jezyku obcym nowozytnym,
korzystanie ze stownikow obrazkowych i gier edukacyjnych).

10. Uczen wspodlpracuje z rowiesnikami w trakcie nauki.

11. Uczen korzysta ze zrodet informacji w jezyku obcym nowozytnym (np. ze stownikow
obrazkowych, ksigzeczek), rowniez za pomocg technologii informacyjno-komunikacyjnych.



