Uzaleznienie od telewizji

Jak twierdza socjologowie, ponad 10% Polakéw to telemaniacy. Oznacza to, ze 3
miliony rodakow spedza przed telewizorem ponad 8 godzin dziennie, podczas gdy przecigtny
mieszkaniec naszego kraju poswieca na to w ciggu dnia 4 godziny i 12 minut. O skali
problemu §wiadczy inna liczba podawana przez naukowcow — 70% z nas znajduje si¢ na
granicy uzaleznienia. Co to dla nas oznacza?

Zgubne skutki telemanii

Na ogladanie telewizji, czesto poél§wiadome, poswigcamy wiecej czasu niz na
rozmowy z domownikami. Wiezi zacierajg si¢, powstajg konflikty. W telewizj¢ uciekamy od
probleméw, zamiast o nich mowic 1 je rozwigzywac. Przed ekranem spedzamy chwile, ktore
mieli$my przeznaczy¢ na relaks i odpoczynek. Tymczasem w ten sposob jeszcze bardziej
angazujemy nasz uklad nerwowy, co powoduje, ze czesto po zakonczeniu ulubionego
programu jesteSmy bardziej zmeczeni niz wtedy, gdy zaczynaliSmy go oglada¢. M¢czymy
nasz mézg, mimo ze nie zmuszamy go do myslenia!

Badania przy wykorzystaniu elektroencefalogramu wykazaty, ze osrodki kory
moézgowe] s3 bardziej aktywne, gdy czytamy ksigzke, pozostaja za$ uspione podczas
telewizyjnych sesji. Gotowe obrazy, ktore telewizja nam serwuje, powoduja, ze niejako
,Wylagczamy si¢” z zycia i wnikamy w $wiat iluzji. Im gi¢biej, tym latwiej o uzaleznienie.
Ponadto, dlugotrwale wpatrywanie si¢ w ekran telewizora jest szkodliwe dla naszego
zdrowia. Siedzac nieruchomo przez diuzszy czas, sprzyjamy otylosci i ogdlnemu obnizeniu

sprawnos$ci ruchowej. Psujemy sobie rowniez wzrok.
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