PAPIEROSY

Palenie tytoniu to nie tylko farmakologiczne uzaleznienie od nikotyny, ale przede
wszystkim nawyk. Palenie tytoniu pozostaje nadat olbrzymim problemem nie tylko wsrod
dorostych 1 wsrod dzieci 1 mlodziezy. W dymie tytoniowym wystgpuje: nikotyna, tlenek
wegla, substancje smoliste, pyly. Nikotyna jest bezbarwng, oleista ciecza, ktoéra pod
wplywem powietrza zmienia si¢ na kolor zotty. Jest silng trucizng, ktorej jedna kropla,
uzyskana z paczki papierosow, jest dawka smiertelng dla czlowieka. Znaczna jej czes¢ ulatnia
si¢ wraz z dymem, cze$¢ jednak jest szybko wchianiana do krwi, a z krwig trafia do mozgu
i serca. Powoduje zmiany nastroju — wywotuje uczucie przyjemnosci, ktore sprawia ze osoba
uzalezniona nie chce, a w koncu nie moze zrezygnowac z dawki nikotyny. Tlenek wegla jest
gazem popularnie zwanym czadem. Wchtlaniany przez blong S$luzowa jamy ustnej, za$
weciagnigty do phuc przenika do krwi w 100% wypierajac potrzebny do zycia tlen. Substancje
smoliste posiadajg wlasciwos$ci wywotujace raka. Filtr w jaki zaopatrzony jest papieros, ma
zatrzymac¢ szkodliwe skladniki, jednakze prawie 70 % substancji smolistych osiada w
pluicach. Zawartos¢ pyléw w dymie jest znacznie wigksza niz w najbardziej
zanieczyszczonym powietrzu. Uzaleznienie od papierosOw rodzi si¢ niespostrzezenie.
Najpierw wypalasz pierwszego papierosa, potem drugiego, az wreszcie spostrzegasz, ze juz
wypalasz calg paczke dziennie. W miar¢ uplywu czasu pojawia si¢ postepujace
przyzwyczajenie biologiczne uzaleznienie od tytoniu. Palenie tytoniu zwigksza
zachorowalno$¢ zwigzang z powstawaniem wielu chorob uktadu trawiennego, oddechowego i
krazenia. Palenie powoduje skutki spoteczne i finansowe. Obecnie obowigzuje zakaz palenia

tytoniu w miejscu publicznym.



