S Alkohol

Alkohol to $rodek odurzajacy, silnie wplywajacy na
psychike, funkcjonowanie organizmu i zachowanie czlowieka. Jest
znany 1 pity na calym $wiecie, co wcale nie oznacza, ze jest to
substancja zdrowa 1 godna polecenia. Uzaleznienie od alkoholu,

czyli alkoholizm jest choroba, ktora zaczyna si¢ rozwijaé

podstepnie, bez udzialu $wiadomos$ci zainteresowanej osoby.
Polega na niekontrolowanym piciu napojow alkoholowych 1 moze doprowadzi¢ do
przedwczesnej $Smierci. Jest to uzaleznienie o najwigkszym zasiegu 1 najwigkszej szkodliwosci.
Alkohol zmienia $wiadomo$¢, nastroj, wptywa na sposdéb myslenia, mOwienia, poruszania si¢.
Przys$piesza bicie serca, zmienia ci$nienie krwi. Jest silnym obcigzeniem dla watroby, co u 0sob
naduzywajacych prowadzi do choroby zwanej marskoscia watroby. Alkohol zakldca
funkcjonowanie komoérek nerwowych 1 moézgu, powoduje zaburzenia pamigci, wywoluje
zaklocenia rownowagi, ostabia refleks, uniemozliwia koncentracj¢, utrudnia podejmowanie
decyzji. Zakloca dziatanie zmystow wzroku, stuchu, méwienia, smaku i dotyku. Powoduje
bardzo powazne nastepstwa spoteczne. Alkoholizm zazwyczaj powoduje rozbicie rodziny,
rozluznienie wigzoOw spotecznych i zawodowych, zmniejszenie dyscypliny pracy. Jest jednym z
gldéwnych czynnikbw w rozwoju przestepczosci. Znaczna cz¢$¢ wypadkow komunalnych i
zawodowych zwigzana jest z uzywaniem alkoholu. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinie
alkoholowej wychowuja si¢ w atmosferze nadmiernej lgkliwosci, nadpobudliwosci, ucieczek,
awantur, przemocy fizycznej i psychicznej. W takiej rodzinie brakuje mitosci, akceptacji,
wspOtpracy 1 wzajemnego szacunku. Alkoholizm jest chroniczna, post¢pujaca i potencjalnie
Smiertelng choroba. Moze jednak by¢ powstrzymywana, jezeli osoba uzalezniona podejmuje

systematyczng terapi¢ w placowce odwykowe;.



