RAMOWY PLAN DNIA W GRUPIE MALUSZKOW

6.30-8.00 Schodzenie sie dzieci. Wspieranie rozwoju dziecka przez
zabawy i ¢wiczenia prowadzone pod kierunkiem nauczyciela. Praca
indywidualna z dzie¢mi. Zabawy swobodne, spontaniczne, zabawy
muzyczno- ruchowe. Czytanie bajek, uktadanie puzzli.

8.00-8.20 Porzadkowanie sali, poranne ¢wiczenia gimnastyczne, zabawy
z przeliczaniem, ¢wiczenia z kalendarzem, ,oknem pogody”.

8.20-8.30 Przygotowanie do sniadania. Rozwijanie umiejetnosci
samoobstugowych, wdrazanie zasad higieny, kulturalnego zachowania
| estetyki. Przejscie na sniadanie.

8.30-9.00 Sniadanie - zwracanie uwagi na kulturalne spozywanie
positku. Zachowanie porzadku wokot siebie, prawidtowej postawy.
Wdrazanie do czynnosci higienicznych i porzgdkowych po zakonczeniu
Sniadania.

9.00-9.30 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catg grupg
wg Rozktadu Materiatu, zgodnie z realizacjg Podstawy Programowej
Wychowania Przedszkolnego. Ksztattowanie wtasciwej postawy
spotecznej w czasie zaje€ i zabaw, stwarzanie sytuacji sprzyjajgcych
podejmowaniu inicjatywy przez dzieci. Zabawy integrujgce grupe.
Dziatania plastyczno — konstrukcyjne. Cwiczenia ogélnorozwojowe
doskonalgce percepcje stuchowg i wzrokowg oraz grafomotoryke.
Zajecia umuzykalniajgce, sprawnosciowe i dodatkowe.

9.30 -10.30 Zabawy dowolne wedtug potrzeb dzieci.
10.30-10.45 Dodatkowe zajecia edukacyjne (j. angielski, religia)

10.45-11.45 Organizacja zajec¢ na swiezym powietrzu — gry, zabawy
ruchowe, zajecia przyrodnicze, wycieczki i spacery, zabawy tropigce.

11.45-12.10 Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne. Przejscie
na obiad.

12.10-12.30 Obiad — ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego
spozywania positkow.

12.30-13.00 Zajecia wyciszajgce i usprawniajgce motoryke matg dzieci.
Lepienie masami plastycznymi, wycinanie, zabawa piaskiem
kinetycznym itp.



13.00-14.00 Odpoczynek. Relaksacja, lezakowanie potgczone ze
stuchaniem muzyki klasycznej, relaksacyjnej.

14.00- 14.30 Podwieczorek. Czynnosci higieniczne, wdrazanie
do kulturalnego spozywania positku.

14.30 -15.00 Zajecia o charakterze wyréwnawczym, korekcyjnym,
stymulujgcym. Obserwacja i diagnoza pedagogiczna.

15.00-16.00 Wspomaganie indywidualnego rozwoju dziecka poprzez
dostarczanie roznorodnych bodzcow podnoszgcych jego kompetencje i
umiejetnosci. Zabawy i zajecia ruchowo-rytmiczne — rozwijanie poczucia
rytmu, pamieci i stuchu muzycznego. Zabawy dowolne w kagcikach
zainteresowan, gry i zabawy zbiorowe w matych zespotach lub
indywidualne. Czytanie bajek.

* Poszczegoblne godziny ramowego rozktadu dnia mogg ulec zmianie w
zaleznosci od potrzeb i sytuacji.



RAMOWY PLAN DNIA W GRUPIE STARSZAKOW

8.00-8.10 Przygotowanie do sniadania. Rozwijanie umiejetnosci
samoobstugowych, wdrazanie zasad higieny, kulturalnego zachowania
| estetyki. Przejscie na sniadanie.

8.10-8.30 Sniadanie - zwracanie uwagi na kulturalne spozywanie
positku. Zachowanie porzgdku wokot siebie, prawidtowej postawy.
Wdrazanie do czynnosci higienicznych i porzgdkowych po zakonczeniu
$niadania.

8.30-9.00 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catg grupag
wg Rozktadu Materiatu, zgodnie z realizacjg Podstawy Programowej
Wychowania Przedszkolnego. Ksztattowanie wtasciwej postawy
spotecznej w czasie zajeC i zabaw, stwarzanie sytuacji sprzyjajgcych
podejmowaniu inicjatywy przez dzieci. Zabawy integrujgce grupe.
Dziatania plastyczno — konstrukcyjne. Cwiczenia ogdlnorozwojowe
doskonalgce percepcje stuchowg i wzrokowg oraz grafomotoryke.
Zajecia umuzykalniajgce, sprawnosciowe i dodatkowe.

9.00-10.00 Zabawy dowolne wedtug potrzeb dzieci.

10.00-11.00 Organizacja zaje¢ na s$wiezym powietrzu — gry, zabawy
ruchowe, zajecia przyrodnicze, wycieczki i spacery, zabawy tropigce.

11.00-11.10 Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne.

11.10-11.30 Obiad — ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego
spozywania positkow.

11.30-12.00 Zajecia wyciszajgce. Czytanie bajek, stuchanie muzyki.

12.00- 12.30 Dodatkowe zajecia edukacyjne (j. angielski, religia) lub
zajecia z catg grupg wg Rozktadu Materiatu, zgodnie z realizacjg
Podstawy Programowej Wychowania Przedszkolnego.

12.30-13.30 Swobodne zabawy dzieci wg wlasnych pomystow. Zabawy
konstrukcyjne, uktadanie puzzli, gry stolikowe.

13.30-14.00 Zajecia o charakterze wyréwnawczym, korekcyjnym,
stymulujgcym. Obserwacja i diagnoza pedagogiczna.

14.00-14.15 Podwieczorek. Czynnosci higieniczne, wdrazanie
do kulturalnego spozywania positku.



14.15.-15.00 Wspomaganie indywidualnego rozwoju dziecka poprzez
dostarczanie roznorodnych bodzcéw podnoszgcych jego kompetencje
I umiejetnosci. Zabawy i zajecia ruchowo-rytmiczne — rozwijanie
poczucia rytmu, pamieci i stuchu muzycznego. Zabawy dowolne

w kgcikach zainteresowan, gry i zabawy zbiorowe w matych zespotach
lub indywidualne.

* Poszczegoblne godziny ramowego rozktadu dnia mogg ulec zmianie w
zaleznosci od potrzeb i sytuaciji.



